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TEST DEL ALIENTO PARA LA DETECCION DE        
Helicobacter pylori 

 
 

 
 PREPARACION DEL PACIENTE: 

 El paciente deberá estar en ayuno de 8 horas, durante las cuales tampoco 

deberá haber fumado 

 Para evitar falsos negativos en el resultado, el test no debe realizarse hasta 

transcurridas 4 semanas desde la administración de antibióticos y 2 semanas 

después de la última administración de inhibidores de la bomba de hidrógeno 

(omeprazol) 

 La toma de antagonistas de receptores H2 (ranitidina) no afecta al resultado 

del test 

 

 

 


